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1. Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi

Visparizglitojosas skolas Karjeras izglitibas programma 1.-9. klasei.

Karjeras izglitibas merkis ir organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi Ministru
kabineta 2018. gada 27. novembra noteikumu Nr.747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu
un pamatizglitibas programmu paraugiem” prasibam, integréjot specifiskus merkus:

nodrosinat izglitojamam pasizpg&tei, karjeras izp&tei un karjeras planosanai un vadisanai nepieciesamo
pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;

radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespgjam sabalansétu personigo Ieémumu pienemsanai
par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

nodro§inat katram izglitojamam pasnovertésanas metozu apguves iespgjas;

palidzét izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas spgjas, stipras puses, intereses, prasmes un
talantus, pienemtu lemumus, noteiktu mérkus;

veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito izglitibu
daudzveidibu;

nodrosinat katram izglitojamam iespgju apgat maciSanas prasmes, informacijas tehnologiju
un citu informacijas avotu izmantosanas pamatiemanas;

palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu Iémumu par turpmako izglitibu un ar to saistito
iespejamo karjeru;

nodroSinat iesp&ju gat darbibas pieredzi;

izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

veidot izglitojamajos izpratni par Karjeras saistitou ar sasniegumiem izglitiba un mazizglitibu.



2. Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglittbas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — Tstenot karjeras

izglitibu ta, lai izglitojamais iegutu gan zinasanas konkréta izglitibas joma (pasizpéte, karjeras izpéte, karjeras
planosana un vadiba) un forma (macibu priek§metu stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi),
gan universalas, vispargjas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidzétu rikoties gan ieprieks zinamas,
gan jaunas dzives situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — pasizp&te, karjeras izp&te un karjeras vadiba — ietver vairaku

macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attisttbu atspogulo galvenie izglitosanas aspekti

(Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

pasizpausmes un radoSais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iespéja meklet un atrast
risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska, motivéta, kritiska un
produktiva domasana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;
moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jedzieniem cilveku savstarp&ja saskarsme, par
cilveka tiesibam uz vienlidzibu;

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus viedoKlus,
pienemt Iémumus un uznemties atbildibu par to istenosanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, rap&ties
par savu un lidzcilvéku drosibu un meklét palidzibu athilstosas instittcijas un dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietosana; prasme sazinaties vairakas valodas (rakstit, runat,
lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;

macisanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizét un istenot macisanos;
dazadu zinasanu un prasmju lietosana praktiskaja darbiba; prasme macibu procesa izmantot dazadu
veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas tehnologijas;

matematiskais aspekts: matematikas izmantosana praktiskaja dzivé (budzeta planosana, izglitibas
izmaksu aprekinasana, salidzinasana u.c.).

Katrs aspekts tiek stenots visas karjeras izglitibas jomas, ta¢u ne vienada mera.
Pamatjoma “PasSizpéte” ietver $adas saturiskas témas:

mana identitate, pastels, mana rakstura tpasibas;

manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepazisanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, paSnovertésana;
attieksmes un vertibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu 1stenosanu;
pasaudzinasana.

Pamatjoma “Karjeras izp&te” ietver sadas saturiskas temas:

darba nozime cilveka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vertetas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules pétisana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;



8)
9)

izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;
darba likumdosana, darba drosiba;

10) pasnodarbinatiba.

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ietver §adas saturiskas teémas:

Iemumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

lemuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba
u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegsanas plans (istermina, ilgtermina planosana);

parmainas mana dzive;

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu gasana dazadas profesijas;

sevis prezentésana.



3. Karjeras izglitibas programmas istenosanas plans

Karjeras izglitiba tiek istenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu prieksmetu
stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus u.c. p&c $ada plana:

Darba
organizacijas
formas

Stundu
skaits

Komponents

Pamatprasibas beidzot 3.klasi Izglitojamais:

1.-3.klase

Anglu valoda

70

Valodas un komunikativa
kompetence

Sociokultiiras kompetence

Vienkar§a veida sazinas par sev labi zinamam
temam; izmanto atseviskus vardus, pamatfrazes un
vienkar§us teikumus, lai atbildétu un uzdotu
jautajumus par tuvako apkartni un cilvekiem;
vienkarsos teikumos stasta par savu dzivesvietu un
cilvekiem, kurus pazist.

Izrada pozitivu attieksmi un interesi par valodam.

LatvieSu
valoda/Krievu
valoda

175

Komunikativa kompetence

Valodas kompetence

Veido adresatam un sazinas tematam atbilstosus
izteikumus un izsaka savu viedokli; ievéro apgatas
runas etiketes normas; stasta par sevi, piedzivoto
un pardzivoto, par redzeto, dzirdéto un lasito; atrod
teksta konkrétu informaciju un izmanto to sava
darbiba; raksta tekstu par sevi, par redzgto, dzirdéto,
lasito, piedzivoto vai pardzivoto; gliti un pareizi
raksta vardus (burtu forma, burtu savienojumi) un
teikumus.

Veido mérktiecigu un pabeigtu tekstu; veido,
intonativi pareizi izruna un raksta stastijuma,
jautajuma un izsaukuma teikumus; izmanto savas
runas bagatinasanai sinonimus un antonimus.

Matematika

140

Matematiska instrumentarija
izveide

Matematikas lietojuma dabas
un sabiedribas procesu
analizg

Galva aptuveni noveértét sagaidamo skaitlisko
aprékinu rezultatu; risinat praktiskus uzdevumus,
kas saistiti ar sadzives, dabaszinatnu,
vides un veselibas jautajumiem;

Izmantojot decimaldalas, nolasit cenu, Kkas
pierakstita decimaldalas forma; nosaukt realas
dzives situacijas, kuras ir svarigs skaitlu
sakartojums virkne.

Atskirt salidzinamus un nesalidzinamus lielumus;
lielumus raksturot ar skaitliem; pareizi lietot laika,
masas, temperattras, garuma, naudas mérvienibas;
pariet no lielakam uz mazakam meérvienibam,
risinot praktiskus uzdevumus; nodarbibas briva
daba uzskaitit dazadus objektus vidé un pazit to
formas; iegtt informaciju no tabulam, stabinveida
diagrammam, tekstiem; salidzinat, Skirot, sakartot
objektus péc noraditas vai paSa izveletas pazimes.




Matematisko modelu
veidoSana un pétisana ar
matematikai raksturigam
metodém

Uzklausit citu viedokli; izteikt savu viedokli;
izvirzit pienémumu realas problémas risinasanai;
izmantot  atbilstosus  panémienus problémas
risinasanai; aktivi iesaistities grupas darba, veidot
grupas darba prezentaciju.

Vizuala maksla 70 Makslas valoda Zina ar makslu saistitas profesijas.
Makslas uztvere un rado$a Eksperimenté  un atklaj jaunus  tehniskus
darbiba panémienus; izmanto plaknes un telpas iespgjas,
stradajot individuali un grupa; prot pastastit par
sava radosa darba ieceri un procesu; prot planot
idejas istenosanai paredzéto laiku macibu stundas
ietvaros; prot atrast un saprot informaciju, kas
pievienota makslas darbam.
Maksla - kulttras Iriepazinis makslas muzejusun izstades, ka ari
sastavdala tuvakas apkartnes kultarvesturiskas vietas.
Miizika 70 Mazikas uztvere un radosa Piedalas muzikalajas spélés un rotalas; ir
darbiba ieintereséts radosa muzicésana.
35

Socialas zinibas

Gataviba sociali atbildigai
nostajai

Socialpolitisko un
ekonomisko norisu  un
personibas attistibas

pétiSana un interpretésana

VErté savu un citu ricibu, raksturojot to ka labu
vai sliktu, un pamato savu Vertgjumu; attista
pozitivu pieeju dzivei (optimismu); izprot
palidzibas nozimi, ir izpalidzigs; noverté dalisanas
prieku (prot dalities ar citiem); ievéro norises
daba, interesgjas par tam, jat Iidzi dzivam
butném; apzinas savu saistibu ar vidi un atbildibu
par to; atskir savai veselibai drosu un nedrosu
vidi; apzinas, ka var piedalities I&émumu
piepemsana un to Tisteno$ana gimeng, Kklasg,
skola; izveles situacija ikdiena izverte vairakas
alternativas un pienem ekonomiskas izvéles
situacija pamatotu lemumu.

Prot pastastit par to, ko prot un var iemactt citiem;
prot stradat pari -uzklausa otra domas, saskata otra
vajadzibas un izpilda darbu atbilstosi skolotaja
noradijumiem; prot pastastit par savam izjatam
situacijas, kad sanémis milestibu, riipes, piedosanu
un kad to sniedzis; ir draudzigs, ieintereséts un
atsaucigs, stradajot pari; stradajot pari, ierosina,
ka uzlabot klases vai skolas vidi; ievéro grupas
darba noteikumus; prot pastastit par pari (vai
grupa) paveiktu darbu; prot ieplanot laiku, iekartot
darba vietu macibam, izvéléties un turét Kartiba

macibu uzdevumam nepieciesamos  macibu
piederumus;  sp&  secigi izpildit macibu
uzdevumu atbilstosi skolotaja noradijumiem

vai iepriek§ dotam uzdevuma aprakstam; verte
savus un vienaudzu sasniegumus péc skolotaja
dota parauga; izrada velmi iegat informaciju par
personibas un sabiedribas attistibas jautajumiem;
atrod macibu uzdevuma veiksanai nepieciesamo
informaciju skolotaja noraditajos informacijas
avotos (Latvijas karte, Zzimgjums, uzzinu literatdra,




Izpratne par cilvéka un
sabiedribas attistibas norisem
un likumsakaribam

vienkar$i grafiki, saruna ar lidzcilvekiem,
plassazinas  lidzekli, arT internets);  péc
skolotaja  noradijuma izmanto dazadus
informacijas ieguves veidus (interve, anketg,
novero); saprot, ka katrai ricibai ir sekas; prot
izteikt savu viedokli; skolotaja vadiba prot
sagatavoties  sarunai  (sagatavot jautajumus,
sarunat tikSanos); skolotaja vadiba izstrada
jautajumus un veic aptauju.

Prot nosaukt un pamatot sev nozimigas tikumiskas
ipasibas; apzinas un ar piemériem ilustré to, ka
cilveka &tisko ricibu var noteikt prats, jatas un
gribasspeks; apzinas 1pasibas, kas veicina
labveligu saskarsmi; prot izveleties pieklajigu
uzvedibu konkréta situacija (pieméram, skola, uz
ielas, sabiedriskaja transporta); salidzina, kas
kopigs un kas atskirigs dazadiem cilvékiem
(piemeram, intereses, vertibas, izskats, uzskati);
pazist dazadu emociju izpausmes; sp&j saistit
emocijas ar notikumiem; zina, kas ir nepieciesams
fiziskai un garigai attistibai; zina, ka riip&ties par
savu veselibu ikdiena (personiga un zobu higiéna,
veseligs uzturs un fiziska aktivitate); saprot, ka
katrs cilveks var but darbaspéks, un prot pastastit,
ko cilveks var piedavat darba tirgi (fiziskais speks,
zinasanas, prasmes, iemanas, pieredze, dotumi);
zina, kas ir nauda, un prot ar piemériem pastastit
par naudas ipasibam; lieto jedzienus: cilvéku
grupas, savstarpgjas attiecibas, atbildiba; prot
pastastit, ko pasvaldiba veic iedzivotaju laba;
saprot, ka katram cilvekam ir tiesibas un
pienakumi; prot nosaukt nozimigakas bérna tiesibas
un pienakumus, kas skolenam javeic ikdiena
(gimeng, skold); zina savas tiesibas un
pienakumus gimeng, klase, skola; zina, ka pastav
dazadi noteikumi; izprot, kadas var bit sekas, tos
ieveérojot un neieverojot.

Tikumiskas vertibas un
gtiskais mantojums

Pasnoteiksanas un
tikumiska izaugsme

Saskarsmes tikumiskais
pamats

Macas apzinaties normu dazadibu gimené, skola,
sabiedriba; ir motivéts rikoties saskana ar
tikumiskajam vertibam.

Prot raksturot sevi, balstoties tikumiskajas vertibas
un morales principos; apzinas pasveértibu un
paSdisciplinas nozimi; zina tikumiskas izveles
kritérijus (pienakums, atbildiba, sekas, ciena,
"etikas zelta likums"); macas kritiski domat un
lietot kritérijus vertibu izveélei; macas attistit savas
moralas jlitas; macas izprast saistibu starp ricibu un
tas sekam; prot raksturot atbildigu/bezatbildigu
ricibu; prot lietot jedzienus: atbildiba, sekas,
laba/slikta riciba, izvéle, Kklada, "&tikas zelta
likums".

Izprot savu piederibu gimenei, klasei, sabiedribai,
dabai; macas cienit cilvéku, dzivo radibu, vidi;
apzinas tikumiskas saskarsmes veértibu; zina
saskarsmes moralo pamatu; macas veidot pozitivas,
jégpilnas attiecibas; atzist cienu par pamatu




tikumisku attiecibu veido$ana, pienem  otra
cilveka citadibu; zina pieklajigas uzvedibas
normas; prot ievérot saskarsmes normas; ir
motivets izveleties pieklajigas uzvedibas normas
majas, skola, uz ielas, sabiedriba; prot lietot
jedzienus:  uzvedibas  normas,  parkapums,
pieklajigs,  nepieklajigs,  rupjs,  aizvainot,
atvainoties; sapes, nodarit sapes, darit pari, just
lidzi, piedot, lagt piedosanu, bedas, prieks,
uzklausit, lagt/likt.

Sports

175

ZinaSanas un izpratne sporta

Pamatprasmes individualo
sporta veidu vingrojumos un
vingrindgjumos

Sabiedriskajai  un
personiskajai dzivei
Nepieciesamas pamatprasmes

Sistematiski apgust sporta veidu vingrinajumus
sava organisma attisttbai un pareizas stajas
veidoSanai; intereséjas un prot pastastit par sporta
pasakumiem un nodarbibam sava skola.

Izpilda visparattistoSos vingrojumus individuali un
paros.

Prot atrast informaciju par fiziskajam aktivitateém
sava skola un iesaistas tajas; ievéro macito rotalu
noteikumus.

Majturiba un
tehnologijas

35

Zinasanas un izpratne par
cilvéka dzivesvidi

Tehnologiju praktiska un
radosa lietosana cilvéka
dzivesvides uzlabo$ana

Savu iesp&ju apzinasanas
dzivesvides pilnveidosana

Zina galvenos ikdienas darbus, kas nodrosina
majigumu; piedalas majas darbu veiksana; prot klat
galdu vienkarsai ikdienas maltitei, rikoties ar galda
piederumiem, uzvesties &sanas laika; saprot, ka,
iegadajoties preces, janoverteé to kvalitate,
nepieciesamiba, cena; zina, ka jasaglaba pirkumus
apliecinosi dokumenti (kases ¢eki).

Izprot, ka prieksmeti un lietas ir noteiktas cilveku
darbibas rezultats; prot atrast un izmantot
informaciju no skoléna vecumam athilstosiem
periodiskajiem izdevumiem, gramatam; prot
gatavot vienkarsus priekSmetus, telpu rotajumus,
iesainot un noformét davanas (aplicgjot, lokot,
veidojot, pinot, vijot), izmantojot
tekstilmaterialus,  papiru, stieples, plastilinu,
dabas materialus; ir pieredze darboties rupigi,
patstavigi vai kopa ar citiem, pabeigt darbu un
sagatavot rezultatu kopigai Vvertesanai; zina un
ievéro darba drosibas noteikumus; spgj novertet
savu darbibu un sasniegto rezultatu; macas
saskatit pozitivo sasniegumu sava un citu darba.

Izprot, ka stundas ieghitas zinasanas un prasmes
tiek izmantotas majas (sadzivé), brivaja laika
(atputa) un dazadas profesijas; saskata amatnieku
izstradajumu izmantosanas estétisko un
praktisko nozimi majas vide.

Dabaszinibas

70

Pétniecibas pamati

Iegtist informaciju par dabaszinibu jautajumiem
lasot, jautajot, Klausoties, skatoties; atrod
butiskako informaciju lasitaja  un dzirdétaja
atbilstosi ~ meérkim;  formulé  vienkar$us ar
pétijumu saistitus jautajumus (Kapec? Ka batu,
ja...?) un apsver, ka varétu iegat atbildes; apkopo,




Cilvéka un vides
mijiedarbiba

sakarto un parveido iegutos datus zimgjumos,
tabulas un diagrammas; apraksta iegtitos rezultatus,
izmantojot dabaszinibu terminus; izdara vienkarsus
secinajumus; iepazistina citus ar ieghtajiem
rezultatiem, lietojot  vienkarsus dabaszinibu
terminus; athild uz skolotaja vai citu skolénu
jautajumiem, lietojot vienkarSus dabaszinibu
terminus; noverte savu un citu skolenu ieguldijumu,
mekIgjot atbildi uz p&tniecibas darba jautajumu.

Ir vélme darboties; piedalas tuvakas apkartnes
sakopsana; ievéro personigo higiénu; apzinas, ka
dabaszinibas ieglitas zinasanas un prasmes ir
izmantojamas ikdienas dzive.

Darba Stundu Komponents Pamatprasibas beidzot 6.klasi
Organizﬁcij as skaits Izgﬁtoj amais:
formas
4.-6.klase
Anglu 105 Valodas un komunikativa Sazinas ikdieniskas situacijas, kur notiek vienkarsa
valoda/Krievu kompetence informacijas apmaina par  zinamam  teémam;
valoda jesaistdis saruna, bet tas uzturéSanai var bt
nepieciesama sarunas biedra palidziba; vienkarSos
teikumos stasta par sevi, savu tuvako apkartni un
citam zinamam témam; raksta su, vienkarSu tekstu
par zinamam teémam: zimiteS, pazinojumus,
pastkartes un  véstules; aizpilda vienkarsas
veidlapas, ierakstot informaciju par sevi.
Sociokulturas kompetence Ir iecietigs pret sveso un nepazistamo.
Latviesu 140 Komunikativa kompetence Zina, ka ir verbali un neverbali sazinas lidzekli

valoda/Krievu
valoda dzimta

Valodas kompetence

10

(mimika, zesti), un izprot to nozimi sazina; plano
un veido adresatam, sazinas tematam, mérkim, vietai
un laikam atbilstoSus izteikumus, izsaka savu
viedokli un pamato to; izprot runas kultaras nozimi
Sazinda un ievéro apghtas runas etiketes normas;
verté savu izteikumu atbilstibu adresatam, sazinas
tematam, mérkim, vietai un laikam; apzinas
Klausi$anas nozimi; veido izteikumus un tekstu
atbilstosi sazinas tematam, mérkim un adresatam,;
uzstajas klas€ ar pasa sagatavotu tekstu; merktiecigi
pilnveido runasanas prasmi; Verte teksta ietverto
informaciju (jauna/zinama, svariga/mazsvariga) un
izmanto to sava darbiba; raksta tekstu atbilstosi
adresatam, sazinas tematam, mérkim, vietai un
laikam;  pieraksta un sistematizé informaciju,
izmantojot dazadus panemienus.

Veido merktiecigu, sakarigu un pabeigtu tekstu;
izruna un raksta vardus atbilstosi pareizrunas un




Sociokultaras kompetence

pareizrakstibas ~ normam; izmanto savas runas
bagatinasanai dazadu slanu leksiku.

Saprot valodas nozimi kultara un savas personibas
pilnveidé; saskata atSkiribas starp sava un citu
etnosu  kultira  piepemto runas etiketi/runas
uzvedibas tradicijam.

Literatdira (no 5.
klases)

70

Literatiira - varda maksla

Literara darba uztvere un
radosa darbiba

Literatara - kultaras

sastavdala

Raksturo literara darba varonus un verteé to

nozimi sizeta risinajuma; nosaka literara darba
valodas télainas izteiksmes lidzeklus (epitetus,
salidzinajumus, personifikacijas, metaforas) un ritma
elementus dzeja.

Izsaka savu viedokli un iesaistas sarunas par
literaro  darbu; noverté pasa vai citu teksta
lasijumu p&c noraditiem vai sadarbiba ar skolotaju
izveidotiem  kriterijiem; raksta anotaciju un
atsauksmi par literaru darbu; veido aprakstu un
Veéstijumu par literarajiem un brivajiem tematiem;
raksta pasakas, izmantojot tautas pasaku sizetiskas
shemas un kompoziciju; noverté paSa vai cita
veidotu tekstu peéc sadarbiba ar skolotaju
izstradatiem Kkritérijiem;  inscené  dialogisku
fabulu, dzejoli, pasaku; irieintereséts radosaja
paSizpausmg, lasot literaru tekstu; ir ieintereséts
fantazét, veidot asociacijas, radit jaunas idejas; ir
ieintereséts radoSaja paSizpausmé tekstveides
procesa.

Ir iepazinis tradicionalos informacijas ieguves
avotus un orientgjas savas skolas, pilsétas (ciema)
biblioteka, prot atrast nepieciesamo informaciju.

Muzika

70

Mazikas uztvere un radosa
darbiba

Mazika - kultaras
sastavdala

Ir improvizeésanas pieredze, ir ieintereséts radosa
muzicésana.

Var nosaukt Latvija nozimigakos popularas un
rokmizikas izpilditajmaksliniekus; diskuteé par
muziku,  sp&  toleranti uzklausit atSkirigu
viedokli.

Sports

70

Zinasanas
sporta

un izpratne

Fizisko spgju attistiba
veselibas nostiprinasanai un
uzlabosana

Sabiedriskajai un
personiskajai dzivei
Nnepieciesamas pamatprasmes

Zina sava organisma funkcijas fiziskajas
aktivitatés un izprot nepiecieSsamibu rupéties par
pareizu staju; izmanto informacijas avotus un
interes€jas par svarigakajiem sporta pasakumiem
sava regiona, Latvija un pasaulg, olimpisko
spelu simboliku un kultarvésturisko nozimi.

Izprot, ka fiziskas aktivitates attista vispar€jo
fizisko sagatavotibu.

Izprot un ievéro svarigakos rotalu un spelu
noteikumus sporta pasakumos; ievéro godigas
spéles principu attieksmé pret sevi, komandas
daltbniekiem, pretiniekiem un tiesnesiem.
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Matematika 140 Matematiska instrumentarija | Nolasit un pierakstit gadskaitlus, izmantojot
izveide romiesu ciparus; aprékinat attalumu kart€ péc dota
méroga; aprekinat procentus no skaitla un skaitli,
ja zinama ta procentu vertiba, izteikt divu skaitlu
attiecibu procentos; risinat praktiskus uzdevumus,
kas saistiti ar sadzives, dabaszinatpu, vides un
veselibas jautajumiem, apzinas to nozimi ikdienas
dzive; attélot sakaribas tabulas.
Matematikas lietojums dabas | Lietot laukuma, tilpuma, atruma meérvienibas;
un sabiedribas procesu novertet apgato geometrisko figaru lielumu péc
analize acuméra;  savakt un  pierakstit dazados
eksperimentos, petfjumos un aptaujas iegutos datus,
tos sakartot, sistematizet, attélot vizuali; attélot
informaciju tabulas, stabinveida diagrammas un
iegat informaciju no tam, iegit informaciju no
sektora diagrammam; izmantot datoru informacijas
ieglisanai.
Matematisko modelu UzKlausit citu viedokli; izteikt savu viedokli; izvirzit
veido$ana un pé&tisana ar pienémumu realas problémas risinasanai; izmantot
matematikai raksturigam atbilstosus panémienus problémas risinasanai;
metodem aktivi iesaistities grupas darba, veidot grupas
darba prezentaciju.
Vizuala maksla 35 Makslas valoda Zina daudzveidigas ar makslu saistitas profesijas;
ir iepazinis makslas darba tap$anas procesu.
Makslas uztvere un rado$a Izmanto plaknes un telpas iespgjas, isteno
darbiba procesualas radosas idejas individuali un grupa;
prot planot idejas 1istenoSanai paredzéto laiku
ilgtermina darbos, aprékinat tiem nepiecie$amos
resursus; prot atrast nepieciesamo informaciju
par vizualo makslu dazados informacijas avotos.
Maksla ka kulttras Prot uzklausit citu uzskatus par makslas darbu;
sastavdala ir iepazinis makslas muzejus un izstazu zales,
kultarvesturiskas vietas tuvakaja apkartné pilséta
un valst.
Socialas zinibas 70 Gatavibasociali atbildigai Izprot saikni starp ricibu un sekam; pauz savu

nostajai

Socialpolitisko  un
ekonomisko norisu un
personibas attistibas

12

tikumisko izvéli; apzinas dzives mérka nozimibu un
prot pastastit par savu dzives merki citiem;
apzinas, ka cilveks pats ir atbildigs par savu
veselibu un drosibu; noveérte savus Veselibu
ietekmgjosos paradumus; zina, ka izmantot skolas
paSparvaldes iesp&jas, lai uzlabotu skolas vidi;
NOVErte gimeni, majas, dzimteni ka nozimigas
vértibas sava un citu cilveku dzive; atzist citu
tiesibas uz atskirigiem uzskatiem; ekonomiskas
izvéles  situacija  izveérté  alternativas,  ar
ekonomiskiem apsvérumiem pamato savu izvéli un
pienem Iémumu, ka rikoties.

Izprot sadarbibas priekSrocibas; noverte savas
spejas izpildit dazadas socialas lomas, macoties
grupa; prot stradat grupa -uzklausa un pardoma




pétisana un interpretésana

Izpratne par cilvéka un
sabiedribas attistibas norisem
un likumsakaribam

citu uzskatus, neizdarot parsteidzigus
secinajumus, atzist citu vajadzibas un intereses, ka
ari nem véra citu domas, emocijas, pieredzi,
attieksmes, parliecibu; noverte grupu darba
prieksrocibas un iespg&jamas gritibas macibu mérku
sasnieg8anai; spgj iejusties citu cilveku situacija un
apzinas, ka cita cilvéka ricibu nosaka vina
vertibas, uzskati, parlieciha; ir draudzigs,
ieinteres€ts un atsaucigs attieksmé pret visiem
grupas biedriem;  stradajot grupa, iesaistas
sadarbibas problému (viedoklu neuzklausisana,
dominésana, personibas,  nevis  uzskatu
kritizeé$ana)  Konstruktiva risinasana; izstrada
grupas darba noteikumus atbilsto§i macibu
uzdevumam; prot sniegt mutisku zinojumu par
grupas darba rezultatiem; prot prognozeét macibu
uzdevuma veikSanai nepieciesamo laiku; spgj
secigi izpildit macibu uzdevumu un planot macibu
uzdevuma izpildi; prot kopa ar skolotaju formulét
macibu sasniegumu kritérijus un Vvertét savu un
vienaudzu veikumu atbilstosi kritérijiem; prot
mérktiecigi uzdot jautajumus par apspriezamo
tematu; zina, kados informacijas avotos meklgjama
informacija par socialpolitiskiem, ekonomiskiem
jautajumiem; prot to patstavigi atrast dazados
informacijas avotos (uzzinu literatiira, plagsazinas
lidzekli, datorresursi) un izmantot macibu
uzdevumu veikSanai; aptaujajot, sarunajoties,
klausoties citu stastijumu un lasot prot iegat
nepieciesamo informaciju par personibu un
sabiedribu; atbilsto§i macibu uzdevumam atskir
batisku informaciju no maznozimigas; prot
dazadas dzives situacijas saskatit un izvertet c€lonu
un seku mijsakaribas; prot saskatit dazadus
viedoklus, prot formulét savu viedokli; prot
sagatavoties intervijai, intervét, apkopot un
noformét intervijas materialus; prot, stradajot
grupa, sastadit anketu, veikt aptauju, apkopot un
noformét aptaujas rezultatus; prot ar toleranci
iztur€ties pret atskirigam vértibam, uzskatiem,
parliecibu.

Paskaidro, ka &tisko vertibu izpratne ietekmé
sabiedriba valdo$os prieksstatus un paradumus; ar
piemeriem ilustré to, ka cilvéku &tiska parlieciba
ietekmé vinu raksturu, ricibu; izprot nesaskanu
célonus; noverteé pieklajigas uzvedibas nozimi
sadarbibas veicinasana; prot pieklajigi uzvesties
uz ielas un sabiedriskas vietas  (pieméram,
veikala, sabiedriskaja transporta, teatri, sakralas
vietas); zina, kada uzvediba veicina labas
savstarpgjas attiecibas; izprot savas iespégjas
sagadat pozitivas emocijas; noverté savstarpgjo
attiecibu un draudzibas nozimi cilveka dzive; prot
raksturot dazadas emocijas un izprot savas iespéjas
ietekmét citu cilvéku emocijas; izprot, ka augot un
attistoties mainas ari pienakumi, athildiba un
savstarpgjas attiecibas; izprot, kapec nepieciesams
ievérot personigo higiénu un planot laiku darbam
un atpatai; zina, ka razosanas resursi ir ierobezoti;
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prot raksturot komercdarbibas veidus tuvakaja
apkartné (pagasta/pilséta/mikrorajona); izprot
darba nozimi cilvéka labklajibas veidoSana un
prot ar piemériem ilustrét gadijumus, kad
zinaanas, izglittha, uzpémiba palidzgjusas
cilvekiem klut turigiem un gandaritiem; zina
nozimigakas Kkultiras jomas (izglitiba, religija,
maksla, literatira, folklora, etnografija) un
nodarbosanas veidus, ir izpratne par sadzives
organizesanu

Majturiba un
tehnologijas

70

Zinasanas un izpratne par
cilveka dzivesvidi

Tehnologiju praktiska un
radoSa  lietosana  cilveka
dzivesvides Uzlabo$anai

Savu iesp&ju apzinasanas
dzivesvides pilnveidosanai

Spgj salidzinat un izprot atSkiribu majas darbu
planosana Senak un tagad,
atskiribu lauku iedzivotaju un pilsétnieku majas
darbos; saprot, ka majas darbi japlano kopigi,
katram gimenes loceklim uzpemoties noteiktus
pienakumus, kas javeic regulari; spgj patstavigi
planot laiku majas darbu veiksanai; raksturo
dazadus apgérba veidus; apzinas piemeérota,
situacijai atbilstosa apgerba izveles
nepieciesamibu un prot to izvélgties;, zina
apgerba kopsanas iespéjas; prot novertét partikas
produktu un &dienu kvalitati péc to organoleptiski
nosakamam 1ipas§ibam, gatavot &dienu péc
receptes; prot klat galdu atbilstosi &dienkartei,
pasniegt un noformét &dienus, uzvesties pie
galda atbilsto$i pienemtajam uzvedibas normam.

Ir iepazinies ar informacijas ieguves iesp&jam (ari
izmantojot modernas informacijas tehnologijas)
un  lietofanu, prot  atrast nepieciesamo
informaciju dazados avotos; prot izvél&ties
izstradajuma ieceres Tstenosanai nepieciesamos
materialus, aprékinat to izmaksas, daudzumu,
izmantot un kombinét dazadus materialus; prot
izveleties darbarikus, materialus un racionali
iekartot darba vietu atbilstosi tehnologijai.

Saskata, ka majturibas stundas gitas zinasanas
un prasmes papildina majas gato pieredzi, noverte
majas darbu planoSanu, savus un majinieku
uztura paradumus; saskata iesp&jas un apzinas,
ka pasa darinatais izstradajums var dot iesp&ju
sevis apliecinaSanai un tam var but praktisks
lietojums; apzinas tradiciju un tautas makslas
nozimi un izmantoSanas iesp&jas masu dienas
majokla iekartosana, apgerba, galda klajuma,
uztura, saistot to ar savas personiskas dzivesvides
kvalitati.

Dabaszinibas

70

Pétniecibas darba pamati

14

legast informaciju dabaszinibu joma, atbilstosi
situacijai  izmantojot dazadus  pan&mienus.
Atbilstoi veicamajam uzdevumam izvélas un
samekle informacijas avotus; izmanto dazadus
informacijas  avotus  (pieméram,  gramatas,
zurnalus,  Sarkano gramatu), specifiskus
informacijas avotus (modelus, Kartes, globusu),
plassazinas lidzeklus un informacijas tehnologijas;
noverte informacijas derigumu un ticamibu,;




Cilvéka un vides
mijiedarbiba

formulé ar pétjjumu saistitus jautajumus par
konkrétu  problemu,  izvirza vienkarsus
pienémumus un izlemj, ka varétu iegut atbildes;
plano vienkarsa eksperimenta norisi nepieciesamo
datu ieguvei; veic fizikalo lielumu (piemeram,
masa, atrums, sp&ks) meérijumus, nosaka attalumus
karte vai plana, izmantojot merogu. Pieraksta
mérjjumu  rezultatus, izmantojot  atbilstosus
fizikalo lielumu apzim&umus un mérvienibas;
ievero darba drosibas noteikumus atbilstosi
instrukcijai; apkopo, sakarto un parveido iegitos
datus zimg&jumos, tabulas, grafikos, diagrammas
un Kartes; apraksta iegutos rezultatus,
izmantojot dabaszinibu terminus un
apziméjumus; salidzina ieghto datu atbilstibu
izvirzitajiem  piepémumiem,  citu  skolénu
iegutajiem  datiem; izskaidro iegatos datus;
pamato nesakritibas ar izvirzitajiem
pienémumiem un spgj, ja nepiecieSams, atgriezties
pie kada no ieprieksgjiem pétniecibas darba
posmiem un veikt to atkartoti; izdara secinajumus;
iepazistina citus ar iegitajiem rezultatiem,
izskaidrojot un  pamatojot  tos, lietojot
dabaszinibu terminus; atbild uz jautajumiem,
pamato un aizstav savu viedokli, lietojot
dabaszinibu terminus; novérte paveikta darba
nozimi, lai athildétu uz pétniecibas darba
jautajumu, izprotot eksperimenta lomu izvirzita
pienémuma apstiprinajumam vai neatbilstibai.

Zina un ievéro dros§ibas noteikumus, uzturoties
daba (uz tdens, uz ledus, meza, purva, saulg).
Izprot drosibas noteikumu  ievéroSanas
nepieciesamibu un apzinas to neievérosanas sekas;
prot  izsaukt pirmo  palidzibu  nelaimes
gadijuma un, ja nepieciesams, snhiegt pirmo
palidzibu  (pieméram, ugunsgréka gadijuma,
kodigai vielai noklastot uz adas); ir iegata
pieredze ripéties par dzivajam bitn€m; apzinas
dzivo butnu saudzeésanas nepiecieSsamibu; piedalas
pasakumos, kas saistiti ar apkartéjas vides
kvalitates uzlaboSanu, ka ari viet§jo vides
problemu risinasana; izprot personigas higienas
ievérosanas nepiecieSamibu un ievéro to; zina
iespgjamos traumu vai saindéSanas  izraisitajus
(indigas vielas, kodigas vielas, smacgjosas vielas,
indigie augi, indigas seénes, dzivnieki, elektriba,
troksnis, starojums) un prot izvairities no riska
situacijam; izprot veseliga dzivesveida nozimi
un censas to ievérot; ir saudziga attieksme pret
savu un citu veselibu; ir iegtita motivacija talakai
dabaszinatnu macibu priek§metu apguvei, zinot
profesijas, kuras nepieciesamas dabaszinibas
ieglitas zinasanas.

Darba
organizacijas
formas

Stundu
skaits

Komponents

Pamatprasibas beidzot 9.klasi
Izglitojamais:
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7.-9. klase

Anglu
valoda/ Krievu
valoda

105

Valodas un komunikativa
kompetence

Sociokultaras kompetence

Samekle konkrétu informaciju dazadu stilu un
zanru tekstos; piedalas saruna par zinamiem vai
intereséjosiem, ka ar1 ar ikdienas dzivi saistitiem
tematiem; iesaistas diskusijas par labi zinamam un
ar ikdienas dzivi saistitam problémam; pamato un
paskaidro savus uzskatus un nodomus; raksta saistitu
tekstu  par  zinamiem vai interesgjosiem
jautajumiem; raksta  vestuli par saviem
pardzivojumiem un iespaidiem.

Veido un uztur Kkontaktus ar vienaudziem un
pieaugusajiem, pienem viedoklu daudzveidibu; ar
cienu izturas pret citam tautam un valodam.

LatvieSu
valoda

105

Komunikativa kompetence

Valodas kompetence

Sazina  mérktiecigi  izmanto  verbalos  un
neverbalos sazinas lidzeklus; orientgjas dazadas
sazinas situacijas; plano, veido un korige savu runu
un uzvedibu atbilstosi sazinas situacijai, izsaka savu
viedokli un argumente to; ievéro Sazina runas
etiketes normas un uzvedibas normas; veérteé savu
un citu izteikumu atbilstibu sazinas situacijai;
kritiski uztver dzirdéto tekstu; ievéro klausitaja
kultiru un verteé savu klausiSanas kvalitati; Stasta
radosi vai konspektivi; mérktiecigi izmantojot
valodas lidzeklus, sagatavo tekstu un uzstajas ar to;
ievéro runataja kultdru un veérté savu runasanas
kvalitati; kritiski verte teksta ietverto informaciju un
izmanto to sava darbiba; raksta tekstu atbilstosi
sazinas situacijai; merktiecigi izmanto dazadas
pieraksta tehnikas informacijas sistematiz&sanai un
apmaina.

Veido tekstu, ievérojot teksta pazimes; apzinati un
mérktiecigi lieto péc izteikuma mérka un
emocionalas nokrasas dazadus teikumus; ievéro
ortoépijas un ortografijas normas.

Biologija

35

Zinasanas un izpratne par
biologiskajam sistemam un
procesiem

Pétniecibas darba pamati
biologija

16

Izprot sabalanséta uztura un veseliga dzivesveida
nozimi cilvéka dzive.

legist informaciju uzzinu avotos (gramatas,
rokasgramatas, enciklopédijas, zurnali, laikraksti,
informativi  bukleti, internets),  specifiskos
informacijas avotos (Sarkana gramata, augu un
dzivnieku noteicgji, reklamas izdevumi, modeli,
videofilmas, muzeji, botaniskie un zoologiskie
darzi, zooveikals, dzivnieku patversme); izvélas




Biologija un ilgtsp&jiga
attistiba

nepieciesamos informacijas avotus un
informacijas  iegisanas panémienus  atbilsto$i
veicamajam uzdevumam; prot salidzinat dazados
avotos iegito informaciju un izsaka savu viedokli
par to; apkopo ieguto informaciju; saglaba iegito
informaciju, izmantojot dazadas metodes, ari
musdienigas informacijas tehnologijas; formule
hipotézes, kuras parbauda, veicot vienkarSus
eksperimentus; patstavigi vai sadarbiba ar citiem
skoleniem plano eksperimenta norisi; apkopo,
sakarto, parveido iegatos datus (pieméram,
Ziméjumos,  shémas, tabulas, diagrammas,
grafikos, aprakstos); noveérté ieguto datu atbilstibu
izvirzitajai  hipotézei, literataras datiem, citu
iegitajiem datiem; komente iegttos rezultatus un
formulé secindjumus; iepazistina citus ar iegatajiem
rezultatiem (rakstos, mutvardos vai izmantojot
daudzveidigu  mediju  tehnologiju), piedalas
diskusijas, aizstav un argumenté savu Vviedokli,
lietojot atbilstoSus biologijas terminus un jédzienus.

Zina ievérojamakos biologus un zinatniskas
pétniecibas iestades Latvija, kuru darbiba saistita
ar biologiju; ir viedoklis par gengtiski
modific€to organismu izmantoSanu partikas
razo$ana un medicina; zina, kadas organizacijas
Latvija un pasaulé nodarbojas ar vides
aizsardzibu un biologiskas daudzveidibas
saglabasanu; iesaistas biologiskas daudzveidibas
un vides kvalitates saglabasanas projektos; ir
ieguvis izpratni par profesijam, kuras
nepieciesamas biologijas zinasanas, piedaloties
macibu ekskursijas (pieméram, uz selekcijas
staciju, botanisko darzu, mikrobiologijas instittu,
arstniecibas iestadi, zemnieku saimniecibu vai
fermu) vai tiekoties ar dazadu profesiju
parstavjiem; apzinas biologijas zinasanu un
prasmju nepieciesamibu ikdienas dzive,
veselibas saglabasana un izglitibas turpinasana

Fizika (sakot
no 8.klaes)

70

Pétniecibas darba pamatu
apguve

17

Iegist informaciju uzzinu literatiras avotos
(gramatas, enciklopédijas, laikraksti,  Zurnali),
specifiskos  informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnetisko vilnu skala, kimisko
elementu periodiska tabula, modeli); izmanto
musdienigas informacijas tehnologijas
informacijas  ieguvei; izvélas  nepiecie$amos
informacijas avotus un informacijas iegasanas
panémienus atbilstosi veicamajam uzdevumam;
apkopo ieghto informaciju; noverte iegttas
informacijas ticamibu; formulé hipotézi, kuru
parbauda, veicot eksperimentu; plano vienkarsa




Fizika unilgtspéjiga attistiba

fizikala eksperimenta norisi (izveélas eksperimenta
gaitas aprakstu, veido to patstavigi vai sadarbiba ar
citiem skoléniem); individuali un grupa veic
eksperimentus un pétijjumus, lai izskaidrotu
mehaniskas, gaismas, skanas, siltuma, elektriskas un
magnétiskas paradibas un procesus; salidzina
iegito rezultatu atbilstibu izvirzitajai hipotezei un
informacijas avotu datiem; novérteé iegato datu
ticamibu un precizitati un spgj pienemt Iemumu, ja
nepieciesams, veikt atkartotus merijumus vai
eksperimentus; izskaidro iegitos datus, izdara
secinajumus un izsaka prognozes talakai iegto
rezultatu  izmantosanai; iepazistina citus ar
iegutajiem rezultatiem (rakstos, mutvardos vai
izmantojot  daudzveidigu mediju tehnologiju),
piedalas diskusijas, aizstav un argumenté savu
viedokli, lietojot fizikas terminus un jedzienus;
apzinas pétijumu un eksperimentu nozimi zinasanu
ieguve un izpratnes veidosana.

Zina ievérojamako Latvijas fiziku un ar fiziku saistito
zinatniskas pétniecibas iestazu petijjumu virzienus;
dazados informacijas avotos iegiist informaciju par
profesijam, kas saistitas ar fiziku (ari  apmeklgjot
dazadas  rapnicas, zinatniskas ~ pétniecibas
laboratorijas un medicinas iestades); zina profesijas,
kas saistitas ar fiziku; ieglist macisanas pieredzi
(p&tniecibas darbs, funkcionalo sakaribu lietojuma
prasmes dabas procesu norises skaidrojuma, prasme
saskatit energétiskas parvertibas dabas procesos),
kas nepieciesama vidgjas izglitibas iegtsanai; izprot
fizikas zinasanu un prasmju nepieciesamibu
izglitibas  turpinasanai;  izmanto  zinatniskos
pieradijumus, izsaka pienémumus, pamatojumus un
secinajumus.
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Kimija (sakot
no 8.kl.)

35

Pétniecibas darba pamati
kimija

Kimija un ilgtspgjiga attistiba

legist informaciju uzzinu literatiras avotos
(gramatas, enciklopedijas, laikraksti,  Zurnali),
specifiskos  informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnétisko vilnu skala, kimisko
elementu periodiska tabula, modeli); izmanto
misdienigas informacijas tehnologijas
informacijas  ieguvei; izv€las  nepiecieSamos
informacijas avotus un informacijas iegiisanas
panémienus atbilstosi veicamajam uzdevumam;
noverte iegutas informacijas ticamibu; apkopo
iegito informaciju; saglaba iegito informaciju,
izmantojot dazadas metodes, ari musdienigas
informacijas tehnologijas; formulg hipotézi, Kkuru
parbauda, veicot eksperimentu; plano eksperimenta
norisi (izvélas eksperimenta gaitas aprakstu, veido to
patstavigi vai sadarbiba ar citiem skoléniem);
strada individuali un grupa, uzpemoties dazadus
pienakumus; apkopo, sakarto un parveido ieglit0os
datus, izmantojot zimejumus, tabulas, grafikus un
diagrammas, kimiskas formulas un kimisko reakciju
vienadojumus; noverte iegtto rezultatu atbilstibu
izvirzitajai  hipotézei; salidzina savus iegatos
rezultatus ar citu iegutajiem rezultatiem un
informacijas avotu datiem; noveérte iegito datu
ticamibu un precizitati un spgj pienemt lemumu, ja
nepieciesams, veikt atkartotus merjjumus vai
eksperimentus; izskaidro iegatos datus, izdara
secingjumus un izsaka prognozes talakai iegiito
rezultatu  izmantoSanai; iepazistina citus ar
iegutajiem rezultatiem (rakstos, mutvardos vai
izmantojot daudzveidigu mediju tehnologiju),
piedalas diskusijas, aizstav un argumenté savu
viedokli, lietojot kimijas terminus.

Zina ievérojamakos Latvijas kimikus un zinatniskas
pétniecibas iestades, kuru darbiba saistita ar kimiju;
zina Latvija svarigakas kimiskas rapniecibas nozares
(silikatu ripnieciba, metalurgija), tajas
izmantojamas  izejvielas un produkciju;  gast
pieredzi kopgjos projektos, kas saistiti ar vides
kvalitates saglabasanu un uzlabo$anu, ka ari
organizg t0s; zina profesijas, kas saistitas ar kimiju;
dazados informacijas avotos iegtst informaciju
par profesijam, kas saistitas ar Kkimiju, tai
skaita, apmeklgjot kimiskas riipnicas,  zinatniskas
pétniecibas laboratorijas; ir ieguvis macisanas
pieredzi kimija, kas nepieciesama izglitibas
turpinasanai; apzinas kimijas zinasanu un
prasmju nepiecieSsamibu izglitibas turpinasanai;
izmantojot  zinatniskos  pieradijumus, izsaka
pien€mumus, pamatojumus un secinajumus

19




Geografija

70

Zinasanas un izpratne par
Zemes dabas  sistémam,
dabas procesiem un paradibam

Izpratne par socidlo un
ekonomisko procesu
veido§anos pasaules regionos,
valstis

Praktiska un pétniecibas darba
prasmes geografija

Izpratne par cilveku
saimnieciskas darbibas d&l
raditajam parmainam daba

Prot noteikt joslu laiku, ievérojot arT starptautisko
datuma mainas liniju; raksturo Zemes iezus péc to
izcelsmes; raksturo derigo izraktenu izvietojuma
likumsakaribas saistiba ar reljefa formam; noverte to
nozimi cilveku saimnieciskaja darbiba; salidzina un
verte klimata ietekmi uz cilveku un dazadu
saimnieciskas darbibas veidu attisttbu, minot
konkrétus piemérus pasaules regionos; raksturo
dabas ainavu geografisko izvietojumu Latvija, spgj
tas atpazit daba, novertgjot ekottrisma attistibas
iespgjas

Izprot katra kontinenta pamatiedzivotaju
dzivesveidu dazadibu un prot to raksturot un
salidzinat, izmantojot dazadus informacijas
avotus; izprot iedzivotaju nacionala sastava
parmainas Latvija; apzinas savas tautas tradicijas un
etnografiskas ipatnibas Latvijas novados, prot tas
raksturot, izmantojot dazadas informacijas
tehnologijas; raksturo iedzivotaju dzives tradicijas,
nodarbosanos un darba apstaklu dazadibu bagatajas
un nabadzigajas zemes; spgj to salidzinat, analiz&jot
dazadus informacijas avotus; raksturo  savas
apdzivotas vietas (pilséta, pagasts, novads), cilvéku
sadzivi un saimnieciskas darbibas veidus un
salidzina to ar citiem Latvijas regioniem.

Prot izveéléties informacijas avotus athilstosi
praktiska vai pétniecibas darba planotajam mérkim
un uzdevumiem; apsver un izvélas, kadus
informacijas avotus izmantot - macibu literataru,
kartografiskos izdevumus, tabulas, diagrammas,
kartogrammas, klimatogrammas,  skaidrojosas
vardnicas, enciklopedijas, plagsazinas lidzeklus,
internetu; izveérté iegitas informacijas ticamibu un
derigumu. Saskata un atzimé iegitaja informacija
butisko, galveno; formulé darba uzdevumus un
izvelas darba panémienus, plano darba norises laiku
un gaitu; iepazistina citus ar praktiska darba,
pétijluma rezultatiem. Novérté sava un citu darba
paveikto.

Iegtist un izmanto informaciju par starpvalstu Iiment
risinatajam vides un socialajam problemam; izsaka
savu attieksmi pret tam; izprot dabas Kkatastrofu
ietekmi uz cilvéka dzives apstakliem un valsts
saimniecibas attistibu noteiktos pasaules regionos;
prot to analizét un novertet; apzinas dabas
aizsargajamo teritoriju (nacionalie parki, rezervati,
dabas parki) nepieciesamibu un to nozimi dabas
vides saglabasana dazados kontinentos; izmantojot
zinatniskos pieradijumus, izsaka pienémumus,
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pamatojumus un secinjumus.

Literatiira

70

Literatira - varda maksla

Literara darba uztvere un
radosa darbiba

Literatdra - kultiiras sastavdala

Salidzina literaros darbus ar citu makslas veidu
darbiem (telotajmaksla, mazika, teatris, Kino);
analize literara darba t€lu sistemu (raksturus, dabas
un vides telus); analizé literara darba valodas
t€lainas izteiksmes lidzeklus (epitetus,
salidzinajumus, personifikacijas, metaforas,
alegorijas, hiperbolas, paralélismus) un ritma
elementus dzeja.

Novérté pasa un citu izlasito tekstu péc pasa
veidotiem kritérijiem; raksta recenziju par literaru
darbu; raksta argumentétu eseju par literaro un
brivo tematu; raksta parspriedumu par literaro un
brivo tematu; analizé literarajos darbos ietvertas
etiskas un estétiskas Vertibas; verté literarajos
darbos makslas valoda izteiktas realas dzives
paradibas; veido zinojumu par literaru tematu;
iesaistas  diskusija par literaru darbu; raksta
jaunrades darbus.

Informacijas ieguvei —mérktiecigi izvélas un
izmanto dazadus tradicionalos, elektroniskos un
audiovizualos informacijas ieguves avotus; pauz
attieksmi pret literaro darbu ka dzives Tstenibas
atspogulotaju.

Informatika
(7 .klase)

35

Zinasanas par informacijas un
komunikacijas tehnologiju
attistibastempiem un pamatje-
dzieniem

Praktiskais un pétniecibas
darbs

21

Prot nosaukt popularakas operétajsistémas un
lietotnes  (attélu apstrades, teksta apstrades,
izklajlapu, prezentacijas un multivides lietotnes) un
to izmantosanas iespgjas; prot nosaukt datoru
izmantoSanas  piemérus  ikdiena  (sadzive,
izglitiba, razo$ana, tirdznieciba,  medicina,
parvaldg); prot nosaukt dazus uzdevumus, Kurus
efektivak var veikt dators un kurus - cilveks.

Zina, ka pareizi ieslegt un izslégt datoru, atsakt
datora darbibu (atsaknét to), ka pareizi ieslegt un
izslegt periférijas ierices -monitoru un printeri - un
kadas sekas var radit $o noteikumu neievérosana;
prot lietot elektronisko datu nesgjus (USB
zibatmina u.c.); prot atvert, aizvért, minimizét,
maksimizet, atjaunot logu, mainit ta izm&rus un
parvietoties starp atvértiem logiem; prieksstata
I[imeni zina par datu organizaciju atminas iericés:
mapes, apakSmapes, datnes un to ikonas; prot
atskirt popularako lietotpu (teksta apstrades,
izklajlapu, prezentacijas, att€lu apstrades) izveidoto
datpu tipus un to ikonas; prot veikt darbibas ar
mapém un datném: meklét, dzest, dublét, parvietot,
veidot rezerves Kkopijas uz tas pasas un citas
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atminas ierices, iztukSot atkritni un atjaunot datus
no atkritnes; prot atvért un aizvert lietotni un
sakartot tas darba vidi, parvietoties starp atvértam
lietotnem; prot izveidot jaunu dokumentu, atvért
un aizveért vienu vai vairakus eksistéjosus
dokumentus,  parvietoties  starp atvertiem
dokumentiem,  mainit  dokumenta  apskates
reZimus un mérogus; prot saglabat eksistéjosu
dokumentu ar to paSu vai citu nosaukumu taja pasa
mapg, cita mapg, cita atminas iericé; zina un izprot,
kapéc nepieciesams iestatit dokumenta lappuses
parametrus (orientaciju, mérogu un lielumu), un
prot nomainit tos; zina, kapéc pirms dokumenta
izdrukasanas javeic ta priek$skatiSsana, un prot
prieksskatit un izdrukat dokumentu; zina un izprot
datorizétas  att€lu  apstrades  pamatprincipus,
prieksrocibas un trakumus; prot nosaukt dazas
grafisko attélu apstrades lietotnes; prot veikt
darbibas ar attelu un ta dalam: dz@st, kopét,
parvietot, pagriezt, mainit izmérus; zina un izprot
datorizétas  teksta  apstrades  pamatprincipus,
prieksrocibas un trakumus, prot nosaukt dazas
teksta apstrades lietotnes; prot ievadit tekstu
(rakstzimes) un veikt redigesanas pamatoperacijas:
iespraust un dzest rakstzimi, vardu, rindu, teikumu,
rindkopu un teksta fragmentu; prot dokumenta un
starp aktiviem dokumentiem dublét un parvietot
dokumenta dalas; prot formatét rakstzimes: mainit
rakstzimju fontu, lielumu un krasu, izmantot
sliprakstu, treknrakstu, pasvitroSanu, augsgjo un
apaksgjo indeksu; prot formatét rindkopas: lidzinat
tekstu péc kreisas un labas malas, abam malam,
centrét tekstu, veidot atkapes, mainit attalumu starp
vienas teksta rindkopas rindam un starp
rindkopam, veidot aizzimétus un numurétus
sarakstus; prot mainit lappuses iekartojumu: lapas
izmerus, orientaciju un malu platumu; prot
dokumenta ievietot un dz&st specialas rakstzimes
(simbolus), rindkopu, lappuses partraukumu,
lappuses numuru, véri; prot ievietot formulu un
att€lu, mainit to novietojumu un izméru; prot
dokumenta izveidot tabulu un to modific&t: iespraust
un dz&st kolonnas un rindas, mainit kolonnu platumu
un  tabulas  noformgjumu;  prot  izmantot
pareizrakstibas parbaudes lidzeklus; zina izKlajlapu
lietoSanas jomas un pamatjedzienus -
darbgramata, darblapa (izklajlapa), rinda, kolonna,
§tina, $unas adrese, apgabals, diagramma, formula -
un prot nosaukt dazas izklajlapu lietotnes; prot veikt
vienkarSu datu atlasi; prot formatét tekstu: mainit
rakstzimju fontu, lielumu un krasu, izmantot
kursivu, treknrakstu, pasvitro$anu, aug$gjo un
apaksgjo indeksu, mainit $tinas satura orientaciju




DatorlietoSanas &tiskie un
tiesiskie aspekti savai un citu

un izlidzinasanas veidu; prot izveidot eso$a vai
jauna lapa diagrammu, izvéléties piemerotu
diagrammas tipu (stabinu, liniju, joslu un
sektordiagrammu); prot mainit diagrammas tipu un
noformgjumu,  pievienot  uzrakstus, parvietot
diagrammu un mainit tas izmérus; prot nosaukt
prezentacijas lidzeklu izmanto§anas iespgjas,
zina, ka informacijas prezenté$ana ir katra projekta
logisks noslégums, un prot nosaukt popularakas
prezentaciju lietotnes; prot izveidot un aizpildit
jaunu slaidu, izmantojot slaidu veidnes (ar tekstu
un atteliem), dzest un dublét slaidus, mainit to
secibu; prot slaida ievadit, redigeét un noformet
tekstu: mainit rakstzimju fontu, lielumu un krasu,
izmantot  sliprakstu, treknrakstu, pasvitroSanu,
ieénoSanu, augsejo un apaksgjo indeksu; prot
slaida ievietot gatavus attélus un makslinieciskus
uzrakstus (WordArt); prot izveidot  zZimgjumu,
izmantojot grafikas objektus: [inijas, bultinas,
Cetrsturus, rinkus, teksta ramiSus, elementaratt€lus
(AutoShapes); prot mainit grafisko objektu
noform&umu: Iiniju biezumu, krasu un stilu,
aizpildijumu; prot veikt darbibas ar objektiem:
dzest, dublét, parvietot, pagriezt, mainit izmerus,
grupét, atgrupét, pargrupét un mainit objektu
att€losanas secibu; prot iestatit un mainit slaidu un
to objektu animacijas efektus; prot demonstrét
izveidoto prezentaciju, nemot véra tas merkus, tému
un saturu, auditoriju un pieejamas tehnologijas; prot
pieklit konkrétam timekla vietam: atveért timekla
adresi, atvert hipersaiti un atgriezties uz ieprieksgjo
lappusi un sakumlapu; prot veikt datnu lejupieladsi;
prot dublét, saglabat un izdrukat atrasto
informaciju; prot veikt nepieciesamas informacijas
meklésanu péc atslégas varda un hierarhiskos
katalogos; prot novértét interneta atrodamas
informacijas glabasanas ilgumu un tas ticamibu
(patiesumu); prot nosaukt e-pasta izmantoSanas
iespejas, ka ari ta priekSrocibas un trakumus
salidzinajuma ar citam pasta piegades sistemam,
zina e-pasta lietosanas etiketi; prot izveidot un
nosutit  jaunu  e-pasta  zipojumu:  noradit
sanémgja(-u) e-pasta adresi(-es) un tematu, ievadit
un redigét zinojuma tekstu, zinojumam piesaistit
vienu vai vairakas datnes; prot sanemt e-pasta
zinojumus un sakartot tos péc sutitaja un datuma;
prot atvért e-pasta zinojumu, atvért un saglabat
tam piesaistitas datnes, atbildét e-pasta zinojuma
sttitajam un parsatit to citam adresatam; prot dzest un
izdrukat sanemtos un nosutitos e-pasta zinojumu.

Saprot, ka interneta pakalpojumu izmanto$ana ne
tikai dod iespgju iegat nepieciesamo informaciju
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drosiba

un  komunicet ar apkartéjo pasauli, bet var
apdraudgt o pakalpojumu izmantotajus, un zina, ka
rikoties, lai izsargatos no apdraud&umiem.

Veésture

70

Zinasanas un izpratne par
tuvakas apkartnes un Latvijas
VEsturi

Pagatnes petisanas un
interpreté$anas ipatnibas

Sevis ka v&stures procesa
dalibnieka apzinasanas

Pagatnes pétisanas un
interpretésanas ipatnibas

Sevis ka véstures procesa
dalibnieka apzinasanas

Zina ievérojamako vésturisko personu veikumu,
sieviesu un viriesu lomu pasaules vésturé.

Secina, pamatojoties uz dazadu informacijas
resursu sniegto informaciju; izprot, ka ne visi
vesturiskas informacijas resursi, Tpasi internets, ir
uzticami; saskata, ka saistiti kada vesturiska
notikuma c&loni un sekas; izprot, ka visi c€loni un
sekas nav vienadi nozimigi.

Argumentéti  interpreté  véstures  notikumus;
analizé kadas vésturiskas personas sashiegumu
vai neveiksmju cglonus, iedomajoties, ka batu
rikojies analiz&tas personas vietda; izprot atSkirigus
vestures notikumu skaidrojumus, ar toleranci izturas
pret dazadam dzimuma, vecuma, religijas, rases,
etniskas izcelsmes u.c. Latvijas sabiedribas grupam;
izprot, ka jebkuram cilvekam ar savu darbibu ir un
bus iespgja atbilstosi savam sp&jam ietekmgt
vestures gaitu

Orientgjas informacijas resursu
daudzveidigaja vesturiskaja informacija; secina,
pamatojoties uz  dazadu informacijas resursu
sniegto informaciju; izprot, ka ne visi vésturiskas
informacijas resursi, 1pasi internets, ir uzticami;
izprot, ka visi celoni un sekas nav vienadi
nozimigi; lieto zinasanas par pagatni, lai izprastu
tagadni un spriestu par sabiedribas nakotni; ar
toleranci izturas pret dazadam kulttras, religijas,
dzimuma, vecuma, rases, etniskas izcelsmes u.c.
sabiedribas grupam

sniegtaja

PauZ savu viedokli un attieksmi pret kadu véstures
notikumu; izvirza argumentus sava viedokla
aizstavesanai par vestures  jautajumiem;
argumentéti diskuté un aizstav savu viedokli;
izprot, ka cilvéku atminas un vertejumi par vienu
un to pasu notikumu var bat atskirigi (subjektivi).

Vizuala
maksla

35

Makslas valoda

Makslas uztvere un radosa
darbiba
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Zina daudzveidigas makslas nozares, prot tas
raksturot.

Prot merktiecigi izvéleties nepieciesamo savas idejas
izteikSanai; prot planot vairakpakapju uzdevumus
un ilgtermina  projektus, aprekinat tiem
nepieciesamos  resursus;  prot  analizét un




Maksla - kultaras
sastavdala

interpretet makslas darbus, izteikt savu viedokli
par makslas darba saturu, uzrakstit to parsprieduma
(esejas) forma.

Prot diskutét un toleranti uzKlausit atskirigus
viedoklus par makslu; zina nozimigakas makslas
darbu kratuves tuvakaja apkartng, Latvija un
pasaulg.

Muzika

35

Muzikas uztvere un radosa
darbiba

Mazika - Kkultoras sastavdala

Dzied grupas Kklase apgutas dziesmas, sacer
pavadijumu, muzicé$ana iesaistot visus dalibniekus
athilstosi katra interesém; izmanto improvizésanas
pieredzi ansambla muzic&sana.

Zina ieveérojamakos masdienu Latvijas solistus,
dirigentus un maziku kolektivus, var par tiem
pastastit; zina nozimigakos dzeza, popularas un
rokmiaizikas  virzienus; var nosaukt Latvija
nozimigakos izpilditajmaksliniekus; sp&j argumenteti
paust savu viedokli par dazadu veidu maziku.

Socialas
zinibas

35

Gataviba sociali atbildigai
nostajai

Socialpolitisko un ekonomisko
Norisu un personibas attistibas
pétiSana un interpretésana
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Spgj  piedalities  diskusija par eksistenciali
nozimigiem jautajumiem (piemeram, milestiba un
naids, dziviba un nave, laicigais un svétais, dzives
jéga); spg izvertét savu ricibu, izmantojot &tisku
argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit savas kludas
un aizspriedumus un mainities; ir iecietigs pret
at8kirigo (iznemot gadijumus, ja tiek aizskarta
personibas un sabiedribas drosiba); zina un praksé
izmanto pilsoniskas Iidzdalibas iespgjas skolas,
pasvaldibas un valsts méroga norisés; noverte
gimenes nozimi personibas tap$ana un socializacija;
izprot, ka cilvékiem ir dazada religiska, politiska un
cita parlieciba; ir tolerants pret mazakuma viedokli;
izvéles situacija, balstoties uz ekonomiskiem
apsveérumiem un ievérojot godiguma, taisniguma un
cilvekmilestibas  principus,  izvérte  vairakas
alternativas,  prognozé pienemta [Emuma
Istenosanas sekas un pienem Iémumu darbibai;
apzinas darba vertibu; plano savu turpmakas
profesionalas darbibas jomu, izvertgjot savas spgjas,
intereses un sabiedribas vajadzibas; izprot e-
pakalpojumu batibu un zina, kur meklét informaciju
par valsts un pasvaldibu e-pakalpojumiem.

Ar piemeriem ilustré sekmigu sadarbibu; pauz savu
viedokli vai piedava problémas risinajumu un
uzklausa citu viedokli kopigo macibu un socialo
mérku sasniegSanai; prot saskapot savas un citu
vajadzibas, meklgjot problemu risinajumus; spgj




Izpratne  par cilvéka un
sabiedribas attistibas norisém un
likumsakaribam

pienemt kompromisu kopigo macibu un socialo
meérku sasniegSanai; macibu un socialo mérku
sasnieg8anai  snhiedz  atbalstu citiem grupas
biedriem; parvalda savas emocijas saskarsme
un sadarbiba; pienem un ciena citus grupas biedrus
(tolerance); sadarbojas ar citiem, piedaloties vietgjai
sabiedribai nozimigos projektos; uznemas atbildibu
par savu ieguldijjumu Kkopigo macibu meérku
sasniegsanai; atbilsto§i grupas mérkiem izstrada un,
ja nepieciesams, ierosina mainit grupas darba
noteikumus; prot publiski uzstaties par grupas darba
rezultatiem; prot veértét macibam nepieciesamo laiku
un veikt nepieciesamas korekcijas; prot planot
macibu darba secibu, maciSanas gaita Vertét savu
macisanos un veikt nepieciesamas korekcijas macibu
uzdevuma veikSanas seciba; prot kopa ar grupas
biedriem formulét macibu sasniegumu krit€rijus un
veértét savu un citu skolenu veikumu atbilstosi
kritérijiem; atbilsto§i macibu merkim patstavigi
izvélas un lieto piemérotus informacijas avotus;
prot dazados veidos sistematizét un apkopot
informaciju, arT izmantojot grafiskas formas
(tabulas, shémas, domu Kartes); prot prognozet
savas ricibas sekas, balstoties uz celonu un seku
mijsakaribu izpratni; prot analizét dazadus viedoklus,
izvertejot faktus, un argumentéti aizstavét savu
viedokli; prot atbilstosi mérkim analizét, novertét un
izmantot intervija iegito informaciju; prot
atbilstosi uzdevumam sastadit anketu, apkopot un
analizét aptaujas rezultatus.

Ir apguvis lietiskas saskarsmes pamatus; izprot
pozitivu savstarpgjo attiecibu veidoSanas principus;
izprot fiziologiskas parmainas  pusaudza  un
jaunieSa organisma; zina cilvéku saimnieciskas
darbibas veidus un principus, cilvéku ekonomiskas
vélmes un vajadzibas, pieprasijuma un piedavajuma
likumsakaribas, cenu  veidoSanas  principus,
razosanas faktorus, komercdarbibas veidus un
finans&sanas avotus, valsts ekonomiskas sistemas;
zina, kas ir komercdarbiba, un prot to raksturot;
zina, kas ir darba tirgus un kadas ir iespgjas taja
iesaistities; zina, kas ir bezdarbs, ar piemériem prot
raksturot ta veidus un zina, kadas ir valsts socialas
garantijas; raksturo gimenes nozimi personibas
tap§ana un  socializacija; prot izskaidrot un
argumentéti pieradit, ka profesionalas darbibas
izvele ir viens no faktoriem, kas nosaka cilvéka vietu
sabiedriba.

Sports

70

Zinasanas un izpratne sporta
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Interes€jas un prot pastastit par interesgjosiem sporta
veidiem.




Pamatprasmes individualo

sporta veidu vingrojumos un

vingrinajumos

Sabiedriskajai un personiskajai

dzivei nepieciesamas
pamatprasmes

Izpilda par lena val$a kvadratu.

Izverte godigas spéles principu un darbojas sporta
spelés bez tiesnesa.

Majturiba un
tehnologijas

70

Zinasanas un izpratne
cilvéka dzivesvidi

Tehnologiju praktiska un
radosa lietoSana cilvéka
dzivesvides uzlabo$anai
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par

Zina, ka planot, organizét un vadit majas
uzkopsanas, labiekartosanas  darbus;  izprot
remontdarbu  nepieciesamibu;  sp&  praktiski
iesaistities procesa norisg; zina apgerba izveles
kritérijus  (mode, stils, funkcionalitate); prot
izvéleties un lietot dazadus apgérba kop$anas
lidzeklus un piederumus; prot novertét &diena
kvalitati ~ un  izteikt  priekslikumus  garsas
uzlabosanai, planot tematisku maltiti, izvéléties tai
piemérotus &dienus, pagatavot &dienu atbilstosi
receptei, noformé&t un pasniegt to; zina dazadu
veidu un stilu galda klajumus, prot attiecigi klat
galdu; apzinas vienkarsako uzvedibas normu
ievérosanas nepieciesamibu.

Prot iegat nepieciesamo informaciju no dazadiem
avotiem, to apstradat, analiz&t un spriest par tas
ticamibu; prot veikt tradicionalo tekstiltehniku -
adisanas, tamborgsanas, ausanas,  $usanas,
izSusanas, auduma apdrukas, apgleznosanas - un
citu tehnologiju (p&c skolotaja izvéles) vai prot
racionala seciba Kkvalitativi veikt dazadu cieto
materialu  apstrades  operacijas -evelésanu,
virpoSanu, detalu savieno$anu, virsmas apstradi,
stradajot ar rokas un elektromehaniskajiem
instrumentiem, darbmasinam, pie darbgaldiem un
iekartam; prot veikt vienkarSus koka vai metala
detalu remontdarbus; prot izv&léties, apvienot
atbilstosakas tehnologijas savas idejas istenosanai,
planveidigi tas lietot izstradajuma tapSanas gaita
un cilvéka dzivesvides kvalitativai parveidosanai;
spgj pamanit  jaunu, netradicionalu materialu
lietojuma piedavajumu un prot to pec izveles radosi
izmantot savos izstradajumos; izgatavo ieceréto
izstradajumu, izmantojot nepieciesamos
instrumentus un materialus, ievérojot  prasibas
izstradajuma  kvalitatei ~ un materialo resursu
patérinam; zina un ievéro darba drosibas
noteikumus; sp&j patstavigi novertet tehnologiska
procesa planveidibu, secigumu, rezultata atbilstibu
iecerei, izstradajuma tehnisko un maksliniecisko
kvalitati, funkcionalitati atbilsto$i kritérijiem un
pamatot savu vertgjumu.




Savu iesp&ju apzinasanas
dzivesvides pilnveidosanai

Izprot macibu priekSmeta apguves noderigumu
ikdienas dzive, videi draudzigu materialu un
pieeju lietosana, dzivesvides kvalitates uzlaboSana
un karjeras izvele; apzinas savas iespejas personibas
individualitates izteiksanai, briva laika pavadisanai,
iekartojot majokli, darinot vai komplektgjot
apgerbu, uznemot viesus; saskata un noverte cilveka
darbu un ta rezultatu - tapusas lietas, iegatos
resursus; apzinas to ekonomiskas izmantosanas
nepieciesamibu, lai saglabatu vidi un taupttu finansu
resursus; ar cienu izturas pret savu un citu veikumu.

Matematika

175

Matematiska  instrumentarija
izveide

Matematikas lietojums dabas
un sabiedribas procesu analizé

Matematisko modelu veidosana
un pétisana ar matematikai
raksturigam metodem

28

Merktiecigi pilnveidot skaitlisku praktiska satura
uzdevumu risinasanas prasmi; risinat praktiskus
uzdevumus, kas saistiti ar sadzives, dabaszinatnu,
vides un veselthas jautajumiem, sastadot
vienadojumus, to sisteémas, noteikt atskiribu
starp teksta uzdevuma atrisinajumu un atbilstosa
vienadojuma  vai  vienadojumu sisteémas
atrisinajumu;  analizét dabas, tehnikas un
sabiedribas  procesus, vispirms sastadot to
matematiskos modelus min&to funkciju forma;
veidot un analizét procesu matematiskos modelus
ar aritmétiskas progresijas/geometriskas
progresijas palidzibu.

Formulgt jautajumus par nepiecieSamajiem datiem,
kas javac un jaapkopo, apsverot, kadi secinajumi no
tiem tiks izdariti un kada statistiska analize
nepieciesama;  savakt datus no  dazadiem
piem&rotiem avotiem, ietverot eksperimentus,
petijumus un aptaujas; apstradat un attélot datus
sektora  diagrammas un grafikos; piedalities
informacijas apmaina; precizi  un  objektivi
interpretét un apspriest datus - atbildét uz
izvirzitajiem jautajumiem, izdarot secinajumus no
datiem;  sazinaties matematiski, lietojot dazadu
veidu diagrammas un ar tam saistito paskaidrojoso
tekstu, izskaidrojot to matematiska pasniegSanas
veida izveli; wveidot un analizét informacijas
apkopojumus ar matematisku saturu un iegat no tiem
jaunu informaciju; izmantot kalkulatoru/datoru
informacijas apstradei; grupét elementus péc
dotajiem nosacijumiem, noteikt prasita veida grupu
skaitu.

Formulét matematikas kursa sastopamos jédzienus
un apgalvojumus, novértét to pareizu lietosanu,
pazit dazadu valodas konstrukciju precizo logisko
jégu, pariet no kada fakta formulgjuma uz tam
ekvivalentu formulgjumu; formulet
pamatojumus un NOVertet pamatojuma
pareizibu; objektivi izveértét dazadus viedok]us,




pamatot un aizstavet savu viedokli; redlu
problému formulét matematiska valoda;
izveidot un apkopot doto vai iegato
matematisko informaciju, atklat likumsakaribas,
tas paplasinat un visparinat, parbaudit un
izskaidrot visparinajumu; izveleties un lietot
piemerotus panémienus, lai atrisinatu problémas,
izmantojot algebriskus un geometriskus modelus;
lietot diagrammas un sheémas, prezentgjot problémas
risinajumu; individuali un grupa izveidot darba
prezentaciju; precizi argumentét savu viedokli.

Macibu priek§metu temati noraditi macibu priekSmetu tematiskajos planos.
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4. Klases stundu programma

Karjeras izglitibas programma ieklautie klases stundu temati atspogulojas klases stundu tematiskajos planos.

1.-3. klase

Tematiskas grupas

Stundu temati

Rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidosana

Merktieciba
Zinatkare

Savstarpgjas attieciba

Konfliktu risinasana

Etiskas vertibas

Saprot, Ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un maci$anas
sagada prieku.
Apzinas savas sp&jas un prasmes, kas lauj sasniegt nodomato.

Macas analizeét un saprast savstarpéjas attiecibas, uzklausit un
sadarboties ar klaseshiedriem un skolotajiem.

Macas but pieklajigs un ievéro pozitivas uzvedibas noteikumus
klasg, skola un arpus tas.

Macas uzklaustt atSkirigu viedokli konflikta un vertét savu
attieksmi pret to un radusas emocijas.

Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.

Piederiba valstij

Gimene un dzimta

Apzinas atbildibu un pienakumus gimene.

Pilsoniska Pilsoniskas Atbilstosi savam vecumam iesaistas dazadu klases pasakumu

lidzdaliba lidzdalibas iespéjas | organizesana, klases ieksgjas kartibas noteikumu izstrade Izsaka
un prasmes savu viedokli, uzklausa un respekte klaseshiedru viedokli.

Karjeras izvéle Profesiju Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli. Zina

daudzveidiba Manu
vecaku, gimenes
loceklu darbs

Mani pienakumi
gimen&. Mani
valasprieki. Mana
sapnu profesija

Dienas rezims

Macibas-skolénu
darbs

Karjeras vizija

nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skoléna dzivesvieta, un
izprot vinu nozimibu vietgjas sabiedribas dzive.

Gust prieksstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku
saistibu ar profesijam, gtist izpratni par to dazadibu.

Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atpatai.

Apzinas savu galveno pienakumu macities, sp& macities
patstavigi un koncentréjas macibu uzdevumu apguvei un izprot
savu atbildibu sekmiga macibu procesa. Prot izmantot stundas
apgito ikdiena.

Macas domat par savu hakotni, iepazistot dazadas profesijas,
apgust darba prasmes.
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4-6. klase

Tematiskas grupas

Stundu temati

Rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidosana

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Merktieciba
Zinatkare

Savstarpgjas
attiecibas

Konfliktu risinasana

Etiskas vértibas

Macas apzinaties savu individualitati, analizé savas rakstura
Tpasibas, saskatot pozitivo un negativo sevi.
Novertg, ka risinat savas problémas, un macas ar tam tikt gala.

Apzinas mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu to,
ko uznpémies. lzprot, kur nepieciesama pieauguso palidziba un
atbalsts. Veido parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir interesanti un
macisanas var sagadat prieku

Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt vieno$anos,
neaizskarot un neaizvainojot citus. Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu, sapratni un draudzigumu

Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli konflikta un
mekl&t kopigu risindjumu

Macas izvirzit realus un pozitivus merkus. Izprot un ikdiena
ievero taisnigumu, godigumu un darba tikuma nepiecieSamibu.

Pilsoniska
lidzdaliba

Pilsoniskas
lidzdalibas iesp€jas
un prasmes

llgtspéjiga attistiba

Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives organizésana.
lepazist skolénu pasparvaldes darbibu un iespgjas. Ir gatavs
uznemties atbildibu. Prot rast kompromisa risinajumu. Prot
izteikt savu viedokli un ir saprotoss pret atskirigu viedokli.
lesaistas dazadu Kklases pasakumu organizésana. Ir gatavs
uznemties iniciativu un sadarboties

Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides aizsargasana

Karjeras izvéle

Es un mani dotumi

Mani darba
ieradumi
Sadarbibas prasmes

Brivais laiks un ta
izmanto$ana

MaciSanas prasmes
un sasniegumi

Profesiju
daudzveidiba,
prestizs un
pievilciba

Lietiska valoda, tas
nozime ikdienas
dzive

Apzinas savas stipras Un vajas puses, ka ari savas intereses,
Spgjas.

Prot planot savu dienas reZzimu, ievérojot savas un citu intereses
un iespgjas. Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem.

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika
pavadisanas iespgjas, atrodot savam spg&jam un VElmém
atbilstosako.

Macas dokumentgt savus sasniegumus. Apzinas zinasanu nozimi
nakotng, sp&j sevi motivét macibu darbam un cenSas sasniegt
savam sp&jam atbilstosus rezultatus

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks
— garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml. Izprot dazado
profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido prieksstatus par savu
iespgjamo nakotnes profesiju. P&tot profesiju daudzveidibu,
doma par savam nakotnes iecerém, par savam iespgjam
pilséta/novada/valsti.

Izkopj savu valodas kultiiru. Izprot publiskas uzstasanas batibu
un ir apguvis prasmes taja piedalities, prezent&jot dazadus darbus
un uzstajoties.

Veseliba un vide

Personiga higiéna
Rapes par argjo
izskatu

Prot izveleties piemerotus apavus, apgerbu un kosmétikas
lidzeklus. Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu.
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4-6. klase

Tematiskas grupas

Stundu temati

Rezultats

Sevis izzinasana un
pilnveidosana

Sevis apzinasanas
jeb pasidentitate

Meérktieciba
Zinatkare

Konfliktu risinasana

Etiskas vértibas

Apzinas savu individualitati, atskirtbu no citiem, analizé savas
Ipasibas. Prot saskatit un novertét pozitivo sevi. Noverté savus
panakumus un neveiksmes.

Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegsanai.
Prot analizét konflikta situacijas un toleranti izvértét pretéjas
puses viedokli.

Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati rikojas to
sasniegSana.

Pilsoniska
lidzdaliba

Pilsoniskas
lidzdalibas iesp€jas
un prasmes

Brivpratigais darbs

Ilgtsp&jiga attistiba

Prot stradat komanda, formulgjot kopigu viedokli. Apzinas
dazadu skolénu intereSu grupu veidosanos un ietekmi uz
klaseshiedru savstarpgjam attiectham un klases saliedétibu. Prot
argumentgti aizstavet savu viedokli, ar cienu izturoties pret citu
viedokliem. Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un
skolas rikotajas aktivitates.

Zina brivpratiga darba batibu Apzinas brivpratiga darba nozimi
personibas veidosana, savas karjeras un sabiedribas izaugsme.

Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegtiSana, spgj izmantot
dazadus informacijas avotus.

Karjeras izvéle

Vajadzibas, vélmes
un spgjas
Pagveértejums

Savu interesu, sp&ju

un dotibu attistiSana

Izglitibas vertiba

Profesiju
daudzveidiga
pasaule

Individuala karjeras
plana izveide

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses,
samero savas intereses un spgjas, personigas ipasibas un vértibas.
Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasnieg$ana. Novérteé savu
sasniegumu rezultatus.

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitates un ikdiena var attistit
savas intereses, sp&jas un dotibas. Apzinas interesu izglitibas un
brivpratigo darba nozimi savas pasattistibas veicinasana.

Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par izglitibas
iespgjam. lzprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu. Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat
izglitibu. lzprot Latvijas izglitibas sisttmu un savas talakas
izglitibas iespgjas.

Apzinas Karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot karjeras
planosanas pamatnosacijumus. Prot savakt, apkopot un analizét
atbilstoSu informaciju par profesijam, izzina savas turpmakas
izglitibas iespgjas. Ir apzinajis sev saistosas profesijas. lesaistas
darba izméginajumos. Ir iegitas zinasanas par vietgjo darba tirgu.

Ir apgitas planosanas prasmes un veicinata spéja uznemties
atbildibu par savu planu istenosanu. Prot pienpemt ar karjeras
izveli saistitus 1émumus. Ir izveidota un regulari tiek papildinata
savu sashiegumu mape (portfolio).
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Veseliba un vide

Narkotisko,
psihotropo, ka ari
jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
smekesanas
ietekme uz veselibu

Spéj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj
izveleties piemerotas nodarbosanas sava brivaja laika.
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5. Karjeras izglitibas vertesana

Skolenu sasniegumi karjeras izglitiba tiek verteti bezatzimju vértesanas sistema, isi

rakstiski vai mutiski raksturojot skolenu macibu darbibu, darba stilu, attieksmi un izaugsmes

dinamiku §adu zinasanu, prasmju, iemanu (kompetencu) apguvé un izmantojot pasvertejumu:

1)

2)

3)

pasizpete:

skoléns apgtst un izmanto zinasanas par sevi, savu gimeni, lai izprastu savas spgjas,
dotumus, stipras puses, intereses, prasmes, ka tos redz pats un citi;

skoléns demonstré pozitivas starppersonu prasmes un cienu pret daudzveidigo, lai
veicinatu savas karjeras attistibu;

skoléns atzist, ka izaugsme un parmainas ir karjeras attistibas neatnemama sastavdala;

skoléns spg&j noteikt svarigakos faktorus, kas ietekmé vina attieksmi pret macibam, darbu,

Vertibam, ricibu un izturésanos;

skoléns izmanto zinasanas par sevi, lai pienemtu lémumus un noteiktu méerkus;

skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime;

skolens spgj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas
apmacibas iespéjas dazadas izglitibas iestades;

skoléns spgj atrast atbilstosus informacijas avotus par karjeras iespgjam, sameklet, analizet un
izmantot informaciju par dazadam karjeras iespgjam;

skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis vargtu bt skerslis dazu profesiju izvelg;

skoléns spgj izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos gato pieredzi, lai
paplasinatu savas karjeras iespgjas;

skoleéns spgj formulét savas izglitibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegtsanas;

karjeras planosana un vadisana:

skoléns prot izvelgties un izmantot atbilstosas Iémumu pienemsanas metodes;

skoléns prot salidzinat dazadas iespgjas, ka Kritérijus izmantojot gan personisko pieredzi, gan
informaciju no dazadiem avotiem;

skoleéns spgj izvertet ar finansém saistitos faktorus;

skolens prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no sava merka;

skolens zina, kadas ir prasibas un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestadg;

skoléns izprot savas un potenciala darba némgja tiesibas;

skoléns prot sazinaties un sadarboties ar citiem cilvekiem dazadas dzives situacijas;

skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo un citu nepieciesamo
informaciju, stajoties cita izglitibas iestade vai darba, ka ari to mutiski un rakstiski

prezentgt.

Skolénu macibu sasniegumu pieradijumi — pasizpétes, karjeras izp&tes un karjeras
vadibas darba materiali — tiek uzkrati skolénu darba mapés (portfolio).

Skolénu Karjeras izglitibas sasniegumi tiek vertéti ne retak ka vienu reizi gada, informgjot vecakus

(aizbildnus) par izglitojama zinaganam, prasmem, iemanam un sashiegumu attistibas dinamiku.
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